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Palestra 
Dia de Conscientização da Cardiopatia Congênita

No dia 13 de junho, foi realizado um 
bate-papo especial com a Dra. Vanessa 
Guimarães, sobre o Dia da Conscientização 
da Cardiopatia Congênita. O encontro 
proporcionou um momento de troca de 
informações e aprendizado para os usuários e seus acompanhantes.

A atividade foi organizada pela equipe do Serviço Social, com o objetivo 
de esclarecer dúvidas e reforçar a importância dos cuidados com o 
coração.

Agradecemos à Dra. Vanessa Guimarães e a todos os que participaram 
desse importante encontro.

Evento 
A Casa do Coração no principal Congresso de Cardiologia 
do Estado de São Paulo 

Nos dias 19 a 21 de junho, a equipe participou do 
Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado 
de São Paulo (SOCESP), uma das maiores entidades 
dedicadas à cardiologia na América Latina e 
responsável por organizar um dos principais eventos 
da área no país.

O Congresso é referência na divulgação de 
avanços científicos e na troca de experiências entre 
profissionais da cardiologia, reunindo especialistas 
e instituições comprometidas com o cuidado do 
coração.

Durante o evento, a instituição divulgou sua causa, 
apresentou o trabalho realizado e distribuiu corações 
antisstresse como símbolo do cuidado e acolhimento 
oferecidos diariamente na Casa.

Agradecemos à SOCESP pela oportunidade de participação e a todos os 
que visitaram o estande, dialogaram com a equipe e e quiseram conhecer 
nossa missão.

A cada encontro, o compromisso com o cuidado, o amor e a esperança 
se renova.

Acervo Institucional

Destaques

Acervo Institucional

Doação 
Ajude nossa causa sem sair de casa

Você pode contribuir com os usuários e famílias acolhidas na  
ACTC – Casa do Coração de forma prática e segura! Por meio do nosso 
parceiro, CVS Cestas Básicas, é possível doar cestas básicas e materiais de 
higiene com apenas alguns cliques.

Para isso, basta acessar o site da CVS (clique para 
acessar), escolher a instituição, selecionar os produtos 
desejados e a entrega será feita diretamente na Casa.

Exposição
Visita à exposição no MASP

No dia 4 de junho, os usuários da Casa realizaram 
uma visita à exposição Mulheres Atingidas por 
Barragens – Bordando Direitos, em cartaz no Museu 
de Arte de São Paulo (MASP).

A mostra apresenta histórias de mulheres 
que vivenciam os impactos sociais, ambientais  
e culturais provocados pela construção de barragens 
em seus territórios. Por meio da arte do bordado, 
essas mulheres compartilham suas experiências, 
memórias e lutas por justiça, transformando  
linhas e tecidos em instrumentos de resistência e 
expressão.

A atividade promoveu um momento de 
reflexão e conexão, possibilitando o contato com  
narrativas potentes e a compreensão da importância 
da preservação dos territórios e dos direitos humanos.
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http://www.actc.org.br/?p=como-ajudar
http://www.actc.org.br/?p=informativo-actc
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O informativo:
Este informe 
trimestral é 
realizado pela 
equipe da ACTC - 
Casa do Coração 
em colaboração 
com voluntários. 
A doação 
desses serviços 
é fundamental 
para divulgar 
nosso trabalho e 
conquistar novos 
apoiadores.
Projeto gráfico:  
Marcello Araujo
Diagramação:  
Natália Supp
Textos:  
Equipe ACTC - Casa 
do Coração 
Revisão:  
Norma Seltzer 
Goldstein

Tarde aquática – 21/05/25

No dia 21 de maio, os usuários da Casa tiveram a oportunidade de realizar uma visita ao Aquário 
de São Paulo, um dos maiores espaços dedicados à preservação e exposição da vida marinha e 
terrestre do país.

Durante o passeio, puderam conheceram de perto diversas espécies, como tubarões, pinguins, 
ursos polares e cangurus. A visita também incluiu informações educativas sobre a importância 
da conservação ambiental e o papel fundamental que cada um desempenha na proteção da 
biodiversidade.

Essa experiência proporcionou momentos de aprendizado, fortalecendo o compromisso com a 
conscientização ambiental e a preservação do nosso planeta.

Acervo Institucional

Caça aos ovos – 17/04/25

  No dia 17 de abril, a aconteceu uma programação especial para celebrar a Páscoa 
com os usuários da Casa. A atividade teve início durante a tarde com um café da  
tarde contou com diversas opções de lanches preparados especialmente para a ocasião. 
 Os participantes se envolveram na tradicional caça aos ovos, uma atividade  
que é a preferida das crianças e adolescentes. Essa brincadeira proporcionou momentos de 
descontração, interação e alegria, fortalecendo os laços entre os usuários e a equipe da Casa. 
   A celebração foi concluída com a distribuição de chocolates, encerrando o encontro 
com sorrisos e um clima de confraternização.
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Hearty Bowls Project – 08/05/25

No dia 8 de maio, a Casa participou de mais uma edição do Hearty Bowls Project, evento 
solidário realizado anualmente pela Graded School.

Além da tradicional noite de sopas, servidas em bowls de cerâmica feitos à mão por alunos 
e membros da escola, esta edição contou com uma oficina especial. Usuários da Casa foram 
convidados a participar da produção dos bowls, vivenciando o processo criativo e colaborativo 
do projeto. O valor arrecadado com a venda das peças foi integralmente revertido para a instuição. 

Agradecemos com carinho à Graded School, à Lucinha Ariani, responsável pela organização do evento e pelo 
convite generoso, e a todos os envolvidos nessa iniciativa que une solidariedade, arte e afeto.

Acervo Institucional
Agenda

Equipe ACTC — Casa do Coração

Coordenação: 
Fabiana Lopes Megda

Hospedagem e Alimentação:
Nutrição: Rita Araripe
Nutrição Clínica: Denise Marco - 
CRN-7822
Recepção: Elisângela Sousa Dias
Serviços Gerais: Livani Alves de 
Souza,  Maria da Conceição Silva de 
Arruda e Sandra de Melo Santos 

Serviço Social: 
Assistente Social - Sede: Elaine 
Baptista – CRESS 45.031 e Renata 
Lourenço Bezerra – CRESS 70.727
Assistente Social - Unidade 2: 
Silvana de Martino Fanti – CRESS 
14.090.
Plantão: Suelen Alburquerque 
Neves
Motorista:  Jersone  Freitas   
Brandão 
 
 
 

Atendimentos Terapêuticos: 
Psicologia: Gabriela Mota Sousa 
CRP 06/135864 

Desenvolvimento Pessoal e 
Inserção Social - DPIS: 
 
Crianças/Adolescentes - 
Educação: Bruna Alves 

Mães/Acompanhantes -  
Bordado: Iara Simonetti Racy

Bazar: Regiane dos Santos 
Nascimento

Administração:
Alessandra Gallo Sakurai e Brenda 
Karlla de Souza

Desenvolvimento Institucional: 
Rebeca Bernardo da Silva Caeiro e  
Natália Supp 

Assessorias: 
Jurídica: Sandra Alves da Silva -  
OAB/SP 46.580 
Contábil: Seteco Consultoria 
Contábil
Auditoria: SGS Auditores e 
Consultores Independentes

Voluntários: 

A ACTC – Casa do Coração conta 
com  40 voluntários que atuam 
em todas as linhas de atuação 
desenvolvidas.
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https://www.actc.org.br/?p=noticias

Dr. Responde

Existe alguma técnica que permita a troca do tubo valvado por 
cateterismo, ou isso é possível apenas por cirurgia?

Se você tem dúvidas para o Dr. Edmar, envie sua pergunta para o e-mail  
actc@actc.org.br. 

Ela também pode ser publicada aqui.

Prof. Dr. Edmar AtikProf. Dr. Edmar Atik  
Professor Livre-Docente de Cardiologia da Faculdade de Medicina da Universidade de São  
Paulo - Médico da Cardiologia Pediátrica do Instituto do Coração (InCor) e do Centro de  
Cardiologia do Hospital Sírio-Libanês.

Determinadas cardiopatias con-
gênitas exigem correção cirúrgica 
específica, principalmente quando 
se trata da colocação de tubos 
valvados entre o coração e os vasos 
da base, com ênfase nas artérias 
pulmonares. Essas anomalias 
incluem condições complexas 
como a atresia valvar pulmonar, o 
tronco arterial comum, a tetralogia 
de Fallot, e outras cardiopatias 
complexas que resultam na 
ausência de conexão adequada 
entre essas estruturas vitais.

O tubo valvado utilizado nesses 
casos é formado por uma estrutura 
plástica ou orgânica, na qual 
uma valva biológica é inserida 
para permitir a passagem do 
sangue de maneira eficiente. Ao 
longo do tempo, especialmente 
após as cirurgias realizadas em 
crianças, o tubo sofre um processo 
de diminuição progressiva de 
tamanho devido ao crescimento do 
paciente, enquanto a valva, sujeita 
à calcificação, perde sua função, 
comprometendo a eficiência do 
fluxo sanguíneo nas cavidades e 
artérias pulmonares. Isso torna 

necessária a troca do tubo valvado 
em intervalos regulares, sendo que, 
em muitos casos, a substituição 
precisa ocorrer de duas a quatro 
vezes durante a infância.

Nos pacientes adultos ou em 
jovens que já têm um tubo de 
tamanho maior, mais adequado ao 
seu crescimento, a necessidade de 
troca se reduz consideravelmente, 
sendo esse procedimento consi-
derado mais definitivo. No entanto, 
quando se torna necessária uma 
nova intervenção em pacientes 
mais velhos, a substituição do tubo 
valvado pode ser realizada por meio 
de cateterismo cardíaco. Isso ocorre 
devido à limitação de substituição 
apenas da valva deteriorada 
pela calcificação excessiva, sem 
a necessidade de uma cirurgia 
invasiva. Em crianças, no entanto, 
o tubo precisa ser trocado 
periodicamente devido ao seu 
desenvolvimento físico contínuo, 
o que exige o método cirúrgico 
para garantir que o tubo continue 
proporcional ao crescimento das 
artérias pulmonares.

https://www.actc.org.br/?p=noticias
mailto:actc%40actc.org.br?subject=


Na semana dedicada aos 
Povos Indígenas, a ACTC – Casa 
do Coração lançou a Exposição 
Virtual de Bordados “Olhares 
sobre a Cultura Indígena”, 
com as obras que as mães, 
acompanhantes e pacientes 
fizeram durante os anos de 
2023 e 2024 no Projeto Povos 
Indígenas.

O projeto nasceu com o 
objetivo de realizar um encontro 
sensível com a cultura dos povos 
originários e, através de fios e 
cores, bordar imagens inspiradas 
nas vivências e na profundidade 
dos conhecimentos adquiridos.

Iniciamos o projeto com um 
mergulho em contos ancestrais, 
através do livro Nós - uma 
antologia da literatura indígena, 
organizado por Mauricio Negro e 
editado pela Cia das Letrinhas, e 
percorremos para tantos outros 
livros e obras de arte que teceram 
novos aprendizados. Outro 
livro trabalhado no projeto foi 
“As Queixadas e Outros Contos 
Guaranis”, organizado pelo es-
critor indígena Olívio Jekupé, 
que partilhou conosco seu 
conhecimento e vivências em um 
encontro online sobre a cultura 
do povo Guarani.  

Para criar os riscos que seriam 
bordados, nossos olhares se 
demoraram em imagens que 
contavam histórias, em símbolos 
sagrados cujos significados fo-
ram sendo desvendados, em 
conhecer a cultura de diferentes 
povos, na sabedoria que ecoou 

nas vozes de escritores e artistas 
indígenas que encontramos 
neste percurso e nos registros 
encontrados nos museus visi-
tados, como o Museu das 
Culturas Indígenas, a exposição 
“Histórias Indígenas”/MASP e 
a 35ª Bienal de São Paulo – 
Coreografias do Impossível.  
Em cada ponto de encontro, uma 
nova história se revelava.

Para compor as obras deste 
projeto, as bordadeiras fizeram 
escolhas sensíveis àquilo que 
mais forte ressoou após essa 
imersão cultural. Pelas mãos 
afetuosas de cada uma, imagens 
floresceram envolvendo sentido 
único e pessoal, onde cada peça 
se tornou um fio de conexão, 
um ponto de luz que celebra a 
herança ancestral. A agulha se 
tornou voz. Criaram narrativas 
visuais que são mais que obras 
de arte: são testemunhos da 
exploração e do respeito que 
tiveram pelas palavras e imagens 
contempladas no projeto. 

A Exposição Virtual “Olhares 
sobre a Cultura Indígena” 
continua aberta para visitação 
(clique e visite a exposição)  

Convidamos você para 
apreciar os bordados e espera-
mos que cada olhar sobre estas 
criações seja um convite à 
reflexão e ao respeito por culturas 
tão profundas e essenciais para à 
nossa história.

4 / Informativo ACTC - Casa do Coração

Notícias

Exposição Virtual de Bordados 
“Olhares sobre a cultura indígena”

Mães / depoimento

Iara Simonetti

Visita ao Museu das Culturas Indígenas. / Acervo Institucional

Escaneie o QR Code e 
visite a exposição 

Imagem de abertura da exposição virtual / Acervo Institucional

https://exposicaoactccasadocoracao.my.canva.site/exposi-o-povos-ind-genas1
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A chegada de junho é sempre 
marcada por expectativa e 
entusiasmo, especialmente por 
conta da tradicional festa junina, 
uma das celebrações mais 
queridas por todos na Casa. Neste 
ano, os preparativos contaram 
com a participação ativa dos 
usuários, que contribuíram com 
histórias, lembranças e, claro, 
muito trabalho manual.

Durante esse período, mães e 
acompanhantes compartilharam 
memórias afetivas das festas 
típicas de seus estados de 
origem, enriquecendo o ambiente  
com diferentes sotaques, 
tradições e vivências. Juntos, 
confeccionamos bandeirinhas, 
balões, flores de papel crepom  
e diversos enfeites, transformando 
os espaços da Casa em um cenário 
festivo e acolhedor.

Além dos preparativos para a 
festa,o mês também foi marcado 
por uma atividade muito especial: 

a visita à Feira do Livro de São 
Paulo, um dos principais eventos 
literários da cidade. Crianças, 
adolescentes e acompanhantes 
puderam explorar diferentes 
gêneros, folhear obras e escolher 
livros para levar para casa. 

Eles também assistiram a 
uma contação de histórias e 
participaram de uma oficina 
de colagem inspirada no livro 
Leotolda, da autora Olga de Dios 
— uma experiência que desper-
tou a criatividade e incentivou 
ainda mais o gosto pela leitura.

Encerramos o mês com a 
nossa tão aguardada festa 
junina, repleta de brincadeiras, 
comidas típicas, bingo e muitos 
momentos de descontração.  
Mais do que uma comemo- 
ração, foi uma oportunidade de 
fortalecer vínculos, incentivar a 
expressão criativa e valorizar as 
diferentes culturas presentes na 
Casa.

Cores, sabores e descobertas
Crianças - Adolescentes - Reforço Escolar/ atividade

Usuários da Casa na Feira do Livro / Foto: Acervo Institucional

Usuários da Casa na Feira do Livro. 
Foto: Acervo Institucional

Registros da oficina de Colagem realizada na Feira do Livro. 
 Foto: Acervo Institucional
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Lá em casa

Linhas de atuação e 
resultados de Janeiro a Março de 2025

Hospedagem 
2.850 Pernoites  

Alimentação
15.040 Refeições Oferecidas

Serviço Social
2.142 Procedimentos

Serviços Terapêuticos
173 Atendimentos 

Desenvolvimento Pessoal  
e Inserção Social
687 Participações

 
Atendimentos de 1994 a 2024

 
 539.000 
A contabilização dos atendimentos é diária 
e são considerados usuários o paciente e 
sua mãe/acompanhante. Consideramos o 
atendimento integral e o atendimento-dia. 

Nossos números

Palestra de orientação sobre a importância da vacinação 
 

   No dia 21 de maio, foi realizada uma palestra sobre o Calendário 
Nacional de Vacinação, com foco na atualização da carteira vacinal e nas  
recentes mudanças promovidas pelo Ministério da Saúde.

Conduzida pela enfermeira especialista em Saúde Pública 
Deronice Ferreira de Souza, a apresetação abordou temas 
como novas vacinas, quantidades de doses, reforços e a 
importância de manter o esquema vacinal em dia, especialmente entre crianças, adolescentes    
e pessoas com doenças crônicas.

O encontro foi organizado pela equipe do Serviço Social e contou com a participação de usuários,  
que puderam esclarecer dúvidas e receber orientações valiosas para o cuidado com a saúde.

Agradecemos à profissional convidada e a todos os que estiveram presentes nesse momento de 
informação e prevenção.

Bordando com Fita 
 

     No dia 11 de junho, foi realizada uma oficina de Bordado com Fita, ministrada por 
Marizete C. da Silva Santos, usuária da Casa que compartilhou sua técnica e experiência 
com dedicação e generosidade.

O bordado com fita é uma prática artesanal que utiliza fitas de cetim para compor 
flores, folhas e outros detalhes em relevo, resultando em peças delicadas, com textura 
e beleza únicas. A técnica pode ser aplicada em diversos tipos de tecido, como roupas, 
toalhas e almofadas.

A atividade proporcionou uma tarde de aprendizado, escuta e conexão entre os 
participantes, fortalecendo os vínculos e valorizando os saberes compartilhados. 

Psicologia  
O Serviço de Psicologia atuou de forma integrada com o setor de Educação  

em atividades externas, como as visitas ao Aquário de São Paulo, ao MASP e à  
Feira do Livro. As propostas tiveram como foco o estímulo à criatividade, à expressão subjetiva e ao contato 
com manifestações artísticas e culturais, contribuindo para o desenvolvimento emocional e social dos 
usuários.

Paralelamente, foram mantidos os atendimentos individuais, realizados de forma presencial e online, 
conforme as demandas identificadas entre usuários e acompanhantes. As ações buscaram oferecer suporte 
psicológico contínuo, respeitando as particularidades de cada trajetória de cuidado.

Dança Terapêutica promove consciência corporal e integração
 

        No dia 25 de abril, foi realizada uma atividade de Dança Terapêutica como parte das 
ações desenvolvidas em conjunto com as estagiárias de Psicologia. A proposta teve como 
objetivo trabalhar a consciência corporal por meio do movimento, exercitando a percepção, a 
atenção e a socialização a partir da escuta do próprio corpo.

A condução da atividade ficou a cargo da estagiária Larissa, que possui formação 
e experiência na área da dança. A prática contou com a participação de usuários e alguns 
funcionários da Casa, promovendo um momento de conexão, cuidado e expressão coletiva.

A iniciativa reforça a importância de abordagens integrativas no cuidado em saúde, 
ampliando os espaços de escuta e convivência por meio da arte e do movimento.

Acervo Institucional
Acervo Institucional

Acervo Institucional



Ano 25 - Nº 2 - Abril • Maio • Junho de 2025 / 7

CNAS • CEBAS • COMAS • DRADS/SEADS/COFAS • CMDCA • CONSEAS • Utilidade Pública 
Estadual • Utilidade Pública Municipal • Certificado no CRP/SP 3822/J • Declaração de 
Isenção de ITCMD • Certificado de Reconhecimento de Entidade Promotora de Direitos 
Humanos • Certificado de Inscrição Pró-Social • Certificado de Regularidade Cadastral 
de Entidades (CENTS) • Auto de Licença de Funcionamento •  Auto de Vistoria do Corpo 
de Bombeiro • Certificado Gestão e Transparência - Instituto DOAR - Conceito A • Vetted 
by CAF America

São muitos os colaboradores que fazem parte da nossa Rede de Parceiros,  
acesse  nosso site e confire a lista na íntegra. 
Você pode digitar o endereço http://goo.gl/o1xSE3 ou utilizar o QR code ao lado.

Selo Municipal de Direitos Humanos e Diversidade de 2020 a 2023• Melhores ONGs 2018 
Instituto Doar • Prêmio Criança - ABRINQ - 2014 • Finalista do Prêmio Criança - ABRINQ - 2012 
• Prêmio Wizo 2011 – Dia Internacional da Mulher • Finalista do  Prêmio Criança - ABRINQ - 
2009 • Certificado de Tecnologia Social – Fundação Banco do Brasil – 2009 • Selo Organização 
Parceira – Centro de Voluntariado de São Paulo – CVSP – 2014/2013 - 2012/2011 - 2010/2009 
– 2008/2007 • Prêmio Betinho de Cidadania 2006 – Menção Honrosa • Certificado de Livro 
Altamente Recomendável – FNLIJ – 2005 • Prêmio Bem Eficiente - Kanitz & Associados – 2004 
• 2º Prêmio Max Feffer de Design Gráfico – Categoria Editorial – 2003 • Finalista do  Prêmio 
Criança - ABRINQ - 2000

Prestar atendimento multidisciplinar às crianças e aos adolescentes portadores de doenças 
cardíacas, bem como a seus familiares. Proporcionamos hospedagem, alimentação, apoio 
social, psicológico e pedagógico, desenvolvendo uma ação que tem como meta transformar 
a situação-problema em crescimento e aprendizado.  

Nossa missão

Reconhecimentos

Títulos

Conselhos e Diretoria

Rede de Parceiros

MANDATO 2025 A 2027

Conselho de Administração
Presidente: 
Mônica Pimentel de Vassimon
Vice-presidente: 
Gustavo Arantes Lanhoso

Anis Chacur Neto 
Ezequiel Grin 
Ricardo P. Backheuser Jr. 
Sandra Regina Mutarelli Setubal
Sônia Soicher Terepins 
Teresa Cristina Raslton Bracher

Conselho Fiscal
TITULARES
José E. C. Laloni
Leila Rocha
Luis Terepins

SUPLENTES
Claudio Roberto Frizão Rey

Associados Efetivos e Fundadores 
A ACTC – Casa do Coração conta com 
83 Associados Efetivos e Fundadores. 

Diretoria
Presidente: 
Gustavo Arantes Lanhoso
Vice-presidente: 
Francisco Enrique C. Silva
 
Elisa Ralston Bracher Meirelles
Luanda Pinto Backheuser 
Luisa Ralston Bielawski Carracedo
Regina Amuri Varga 
Renata Moritz
Theotonio Mauricio M. de Barros

 

http://goo.gl/o1xSE3
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Portas abertas
Voltem sempre!
Nos meses de janeiro, fevereiro 
e março, recebemos visitas 
que vieram conhecer de perto 
as atividades e os trabalhos 
desenvolvidos pela ACTC – Casa do 
Coração. 

Para mais informações e 
agendamentos, pedimos que entrem 
em contato antecipadamente pelo 
e-mail  actc@actc.org.br.
Agradecemos o interesse. 

Agradecimentos

PESSOAS JURÍDICAS: 
ONG Banco de Alimentos • CVS Cestas de Alimentos • Calvo Cesta Básica  
• Cadastra • Google Inc.  •  O Polen  • PayPal 

ACTC – Casa do Coração
Sede: Rua Oscar Freire, 1463 – Pinheiros – 05409-010 
São Paulo – SP – Telefones: (11) 3088-2286/ 3088-7454 
Unidade II: Rua Oscar Freire, 2.136 - Pinheiros – 05409-011 
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