Acervo Institucional

Arte do Bem
Parceria com a artista Sandra Cinto

A ACTC - Casa do Coragdo participou de
um projeto especial.

A convite da artista Sandra Cinto, algumas
bordadeiras da atividade Maria Maria vao
bordar a obra “Um Oceano de Gratiddo", que
foi exposta na SP-Arte, de 03 a o7 de abril.
A iniciativa faz parte do projeto Edicdo de
Arte, que acontece desde 2020, com apoio
de artistas, para arrecadar doagdes para o
MASP (Museu de Arte de S3o Paulo Assis
Chateaubriand).

Ficamos muito contentes por sermos a instituicdo escolhida por Sandra
Cinto para bordar uma obra tdo sensivel.

Pascoa
Chocolates e Diversao

No dia 28 de marco, foi organizado um café da manha em
celebracdo a pascoa. Para os usuarios da casa, foi um momento
repleto de risadas e comidinhas deliciosas, além de muita
diversao.

0O encontro foi encerrado com muito chocolate e alegria.
Nossos agradecimentos a todos os parceiros que contribuiram
para esse momento festivo.

Assembleia Geral . N
Evento apresentou os resultados da instituicao
em 2023 e lancou a Campanha de Captacao

No dia 26 de
dos Fundadores e
a participar da
2023 no formato online,

No encontro, foram apresentados e aprova-
dos os resultados de 2023: Balanco Patrimonial,
Demonstragdes Contabeis e Relatério de Atividades, além
da abertura oficial da Campanha de Captacdo “De Coracdo
para Coracao — 2024”. Clique nos links acima, acesse nosso site e faga o
download desses materiais na integra.

Diretoria, Associa-

Efetivos  foram  convidados
Assembleia  Geral  Ordindria
pela plataforma Zoom.

marco, a

Palestra
Mulheres Inventoras

Em comemoracdo ao Dia Internacional da
Mulher, o Servico Social organizou uma Palestra
sobre as Mulheres Inventoras, realizada no dia
08 de mar¢o. Durante o evento, foi discutido o
papel das mulheres na sociedade e no ambiente
de trabalho, destacando suas lutas e conquistas
por reconhecimento. Também foram apresentadas
algumas das invengdes histéricas realizadas por mulheres, evidenciando
seu impacto e sua contribuicao para o progresso humano.

Doacdo
Ajude e instituicdo com Cestas Basicas

Ajude os usuarios e familias acolhidas ACTC — Casa do Coragdo sem
sair de casa! Por meio dos nossos parceiros, CVS Cestas — Cestas Basicas e
Natali-nas, é possivel realizar a doacdo de cestas
basicas e materiais de hi-giene, apenas com alguns
cliques. Basta acessar o site da CVS (clique para
acessar), escolher a instituicdo que deseja, em
seguida selecionar o produto e a entrega € realizada
diretamente na instituicdo. Sua ajuda é muito
importante!

www.actc.org.br/?p=informativo-actc
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Agenda

Eventos de destaque/ pg 2

Dr. Responde

Dr. Edmar responde: Com duas
semanas de vida, minha filha
foi diagnosticada com sopro
no coragdo. Quanto tempo
leva para fechar?/ pg 3

Noticias

Ultimas Informagées sobre:
Maes/acompanhantes/ pg 4 e 5
Criangas e Adolescentes/ pg 6

La em casa
Destaques do trimestre/ pg 7

Nossos numeros
Resultados de nossas
Linhas de Atuagdo / pg 7

Colaboracdes

Doar carinho, respeito e
atencao custa pouco e faz
bem ao coracdo.
Colabore conosco, sendo
voluntdrio ou doando bens,
servigos ou dinheiro.
Entre no nosso site e
descubra como colaborar.
www.actc.org.br



http://www.actc.org.br/?p=como-ajudar
http://www.actc.org.br/?p=informativo-actc
https://www.actc.org.br/sistema/Relatorios/pdf/1_(202403261525)Relatorio_de_Atividades__2023__assinado__site.pdf
https://www.actc.org.br/?p=campanha-de-captacao
https://www.actc.org.br/?p=campanha-de-captacao
https://lojacvscesta.com.br/collections/actc-casa-do-coracao
https://lojacvscesta.com.br/collections/actc-casa-do-coracao
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Carnaval Musical - 08/02

O carnaval na ACTC - Casa do Coracdo foi celebrado com uma programacao
especial, que incluiu Karaoké, proporcionando a todos a oportunidade de
soltar a voz e se divertir. Foi uma tarde repleta de apresenta¢des musicais e um
cardapio delicioso. Para enfeitar a casa nesse dia festivo, 0s participantes das
Atividades Brasileirinhos e Adolescentes Culturais produziram mascaras gigantes,
transformando o ambiente em um verdadeiro cenario carnavalesco. Foi uma tarde
repleta de danca e musica.

Acervo Institucional

Exposicao Histoérias Indigenas - 21/02

No més de fevereiro, 0s usuarios da casa tiveram a oportunidade
de visitar a exposicao "Histérias Indigenas", realizada no MASP
(Museu de Arte de Sdo Paulo Assis Chateaubriand). A mostra
reline uma variedade de obras em diferentes midias, tipologias,
origens e periodos. E apresenta uma perspectiva diversificada das
narrativas indigenas da América do Sul, América do Norte, Oceania
e Escandinavia.

Sob a curadoria de artistas e pesquisadores indigenas ou com
ascendéncia indigena, os visitantes puderam imergir na arte e na
cultura visual, como meio de explorar essas histérias de maneira
profunda. Essa experiéncia promoveu uma reflexdo significativa
sobre a diversidade e a riqueza das culturas indigenas ao longo
dos séculos.
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Chaves: A Exposicao - 08/03

Os usuarios da casa vivenciaram um passeio repleto de nostalgia em "Chaves:
A Exposicdo”, realizada no Museu MIS Experience, em celebra¢do aos 40 anos da
estreia da série no Brasil!

A obra de Roberto Gémez Bolafos, criador de Chaves e Chapolin Colorado, foi
exposta pela primeira vez com itens originais em espacos imersivos e interativos
distribuidos por 26 salas no Museu. A recriacdo fiel dos cendrios icdnicos
permitiu aos visitantes explorar as curiosidades e segredos mais bem guardados
da Vila do Chaves e se divertir, tornando o passeio uma experiéncia para todas
as idades.

Acervo Institucional

Equipe ACTC — Casa do Coracao

O informativo:

Assessorias:

Coordenacdo:
Fabiana Lopes Megda

Hospedagem e Alimentacao:
Nutricao: Rita Araripe

Nutricao Clinica: Denise Marco -

CRN-7822 i

Recepcao: Elisdngela Sousa Dias

Servigos Gerais: Livani Alves de

_(S;ouza e Sandra Regina Nakao
oes

Servi%o Social:

Assistente Social - Sede: Elaine
Baptista — CRESS 45.031 e Renata
Lourenco Bezerra — CRESS 70.727

Assistente Social - Unidade 2:
Silvana de Martino Fanti — CRESS

14.090.

Plantdo: Suelen Alburquerque
Neves )
Motorista: Jerson de Freitas
Brandao
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Atendimentos Terapéuticos:
Psicologia: Gabriela Mota Sousa

CRP06/135864

Desenvolvimento _Pessoal e
Insercao Social - DPIS:

Criancas/Adolescentes °
Educacao: Bruna Alves

Maes/Acompanhantes -
Bordado: /ara Simonetti Racy

Administracao:
Alessandra Gallo Sakurai e Brenda
Karlla de Souza

Desenvolvimento Institucional:
Carolina Wa .?/ama Bittar, : Flaviana
Oliveira da Silva, Natdlia Supp e
Victor Pimenta

Juridica: Sandra Alves da Silva -
OAB/SP 46.580

Contabil:
Contabil ;
Auditoria: SGS Auditores e
Consultores Independentes

Seteco  Consultoria

Voluntérios:

A ACTC — Casa do Coragdo conta
com 39 voluntdrios gue atuam
em todas as linhas de atuagdo
desenvolvidas.



Pergunta:

Dr. Edmar Atik

Com duas semanas de vida, minha filha foi diagnosticada com Y
sopro no coragdo. Quanto tempo leva para fechar?

Formacao do coracao e causas
dos defeitos cardiacos durante a
gestacao

O coragao é formado nos trés primeiros
meses da gestacao e nutre o corpo todo do
feto até o final dos 9 meses. Nesse periodo
se desenvolvem os defeitos cardiacos,
geralmente por algum distlrbio genético.
Mas, também por causas externas como
infeccdo materna, uso de medicamentos
neste periodo inicial da gravidez, radiacao
materna por algum motivo, doengas
maternas como auto-imunes pertencentes a
alteracdo do tecido conjuntivo como o Lupus
eritematoso, artrite reumatéide e outras
causas menos significantes.

Defeitos que se exteriorizam por
sopro cardiaco, ap6s o nascimento

As  malformagdes cardiacas  dia-
gnosticadas por presenca precoce de um
sopro cardiaco, sem outras manifestacdes
como insuficiéncia cardiaca ou hipéxia,
decorrem de comunicacbes entre as
cavidades e as artérias, além de defeitos
das valvas cardiacas. Nos primeiros, elas
correspondem @ comunicacdo interatrial,
interventricular ou ao canal arterial
persistente. Nos outros elas decorrem de
alteracdes em nivel valvar como estenoses ou
insuficiéncias das valvas aértica, pulmonar,
mitral e tricGspide. Para completar, cito a
coartacdo da aorta, com sopro cardiaco
mais discreto que nos demais defeitos
considerados.

Diagndstico dos defeitos cardiacos
durante a gravidez

Todos esses defeitos podem ser
diagnosticados durante a gravidez, excegao
feita @ comunicacdo interatrial e ao canal
arterial, pois se constituem em formagoes
indispensaveis durante a gravidez para o

devido funcionamento da circulacdo geral
do feto. A comunicacdo interatrial no fluxo
de sangue provém da veia cava inferior,
em direcdo ao atrio esquerdo e circulacao
sistémica e o canal arterial para o desague
do sangue das artérias pulmonares para a
aorta, em face da inoperancia dos pulmoes
neste periodo.

Defeitos que se fecham
espontaneamente apos o
nascimento

Os defeitos cardiacos que sabidamente
se fecham com o passar do tempo sdo os
representados pelas comunicagdes entre
as cavidades cardiacas como a comunicagao
interatrial e interventricular e, ainda, entre
as duas artérias a aorta e a pulmonar, o
canal arterial. Os demais tendem a persistir
ou aumentar a repercussao do defeito.

Nesse contexto, pode-se afirmar que
as comunicagdes menores sao as que
podem se fechar com maior facilidade e até
em menor periodo de tempo. Quanto menor
for o defeito, maior serd a oportunidade
de seu fechamento espontaneo.

Diametro dos defeitos suscetiveis ao
fechamento espontaneo e a época
de ocorréncia

Aaberturados defeitos, tem comonorma
estabelecer que, na comunicagao interatrial,
ela é menor que 5 mm; na comunicacao
interventricular menor que 3 a 4 mm
e no canal arterial menor que 2 mm. Em
defeitos maiores pode haver fechamento
espontaneo, mas mais raramente.

A época do fechamento espontaneo
geralmente & precoce nos primeiros
meses de vida, estendendo-se até os 2
anos de idade. A partir dessa idade, ainda
se identifica fechamento desses defeitos,
porém mais raramente.

Prof. Dr. Edmar Atik

Professor Livre-Docente de Cardiologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo - Médico da

Cardiologia Pediatrica do Instituto do Coracao (InCor) e do Centro de Cardiologia do Hospital Sirio-Libanés

Se vocé tem ddvidas para o Dr. Edmar, envie sua pergunta para o e-mail actc@actc.org.br.

Ela também pode ser publicada aqui.

https://www.actc.org.br/?p=noticias
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Maes / depoimento

O bordado é um remédio que amplia
a autoestima

Joelma Alves de Magalhaes

SouJoelma, tenho 47 anos, natural
de Guarulhos, Sdo Paulo. Formada
em enfermagem, gastronomia e
confeitaria!

Na minha adolescéncia fiz o
curso de auxiliar de enfermagem.
Em 1994 me inscrevi em um concurso
plblico na prefeitura de Guarulhos e
fui chamada no ano seguinte.

Tive uma criacdo muito dura
e acabei casando com o primeiro
namorado. Em seguida, minha
vida se tornou uma explosdo de
tristeza e infelicidades. Depois
de tudo isso nunca mais tive sorte
na vida amorosa.

Tenho quatro filhas e um sobri-
nho adotado. No ano de 2007,
minha filha Laura com 6 meses de
vida, foi submetida a cirurgia car-
diaca com HD CIV e CIA. Foi nesse
momento que conheci a ACTC -
Casa do Coracdo. Como moro em
Guarulhos, ia todos os dias para
casa. Conheci o projeto Maria
Maria dos bordados, apresentando
novas técnicas e pontos diferen-
ciados. Eu ja sabia fazer croché e
tricé aprendi com 12 anos. O bordado
foi facil aprender, gosto de trabalhos
manuais.

Minha filha teve alta do tratamento
em 2010. O tempo que passei na
casa foi maravilhoso, conheci muitas
pessoas especiais, até hoje estamos
conversando pelo WhatsApp.

Com passar do tempo fui
terminando minhas formacdes, cur-
sei 0 nivel superior em enfermagem
no ano de 2014, dando sequéncia
em duas poés-graduacdes em en-
fermagem: do trabalho e urgéncia e
emergéncia.

No ano de 2016 meu sobrinho
foi entregue ao meus cuidados, pelo
conselho tutelar e assistente social
do hospital geral de Guarulhos. Nessa
época minha filha estava com 9 meses
e eu estava passando porum processo
de divércio, meu emocional estava
abalado e, de inicio, foi dificil aceitar

4/

meu sobrinho que ainda estava
internado  no hospital. Quando
a assistente social ligou, eu estava
saindo do meu trabalho que era
noperfodonoturno12 horas. Confesso
que ndo queria ir até o hospital ver
0 bebég, mas fui direto!

Joelma com suas filhas e sobrinho. / Foto: enviada por Joelma

Chegamos ao hospital, a assistente
social passou a situacdo do bebé,
nascido de 28 semanas, tendo
ficado internado durante 2 meses,
sem a presen¢a da mde por motivos
pessoais. Minha irma nao ficou com
0s gémeos, um bebé faleceu com
45 dias de nascido; o outro teve alta
hospital com 2 quilos e ficou comigo.

No ano de 2019, iniciei gastrono-
mia e confeitarial Sempre tive
vontade de aprender algumas téc-
nicas na area alimentar, mas antes
nao tinha condi¢des. Quando termi-
nei a enfermagem trabalhando muito,
Deus preparou a formacdo, amo
cozinhar para meus filhos, parentes e
amigos.

Em marco de 2022 fui diagnos-
ticada com cancer de mama maligno
e, em junho, fiz cirurgia de mas-
tectomia. Em setembro iniciei a
quimioterapia e ainda estou em
tratamento.

0 bordado sempre me de animou,
inspirou e me ajudou a superar,
gracas a Deus o bordado é um
remédio de autoestima. Meu sonho é
melhorar da doenca e o bordado tem
me ajudado no tratamento.



Criancas - Adolescentes - Reforco Escolar/ atividade

Criancas que participam da Atividade Brasileirinhos, realizando a criagdo de mascaras de Carnaval e registros de atividades com voluntarios.
Fotos: Acervo Institucional

Este ano teve inicio
uma variada programacao
pedagbdgica e cultural para

as criancas e adolescentes
da casa. Na Atividade
Brasileirinhos, que visa a
estimular a aprendizagem e o
desenvolvimento educacional
dos  participantes, foram
realizadas atividades em
grupo e oficinas criativas.

Na Atividade Cultural, foca-
da naampliacao do repertério
cultural e pedagodgico dos
jovens da instituicao, houve
planejamento de atividades
grupais, jogos e visitas a
museus,incluindo a exposicao
"Historias  Indigenas" no
MASP (Museu de Arte de Sao
Paulo Assis Chateaubriand).
Essa oportunidade permitiu
aos participantes explorar

Registros da visita a exposicao "Historias Indigenas".

Fotos: Acervo Institucional

as ricas tradicoes indigenas
das Américas, Oceania e
Escandinavia, enriquecendo
a compreensao cultural por
meio da arte e da cultura
visual.

Brasileirinhos:
45 Participagdes

Adolescente Cultural:
94 Participagdes

Refor¢o Escolar:
18 Participagoes

Kit Escolar:
16 entregues

O Reforco Escolar man-
teve o papel essencial ao
incentivar e fortalecer os
lacos com a aprendizagem,
especialmente para aqueles
que permaneceram  mais
de 15 dias na instituicao.
Com planejamento flexivel,
as atividades foram
adaptadas para atender as
necessidades individuais de
cada crianca e adolescente,
oferecendo oportunidades
para continuar sua jornada
de aprendizado, apesar dos
desafios enfrentados durante
o tratamento médico.
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¥ La em casa

Acervo Institucional

Oficina de Mandala com Velas

No dia 31 de janeiro, os participantes
da Atividade Maria Maria tiveram a
oportunidade de participar de uma Oficina
Criativa de Mandala com Velas. O objetivo
foi explorar o elemento do fogo, essencial
para a sobrevivéncia humana, por meio da
criacao e analise das mudangas e impactos
gue ele provoca, desde o aquecimento, até a
transformacdo dos lugares por onde passa.

Foi um momento de trocas enriquecedoras
e uma tarde repleta de aprendizados para
todos os que participaram.

Oficina de Tear

Foi realizada uma Oficina de Tear, no dia 27 de fevereiro,
que proporcionou mais do que criar tecidos; foi uma
jornada terapéutica. Ao entrelacar os fios, os participantes
encontraram um espaco de expressdo livre, concentracao e
relaxamento. A atividade repetitiva sugere acalmar a mente,
reduzir o estresse e a ansiedade. Além disso, estimula a
criatividade, fortalece a autoestima e promove a interacao
social, nutrindo a mente, corpo e a alma.

0 encontro promoveu a troca de apoio mituo e experiéncias,
possibilitando que aprendessem uns com os outros em um
ambiente acolhedor e solidario.

Encontros online Maria Maria

Neste trimestre, nos encontros online da Atividade Maria Maria, realizados
quinzenalmente as quintas-feiras, as 18h30, foram abordados temas como os circulos
cromaticos e suas aplicacdes em bordados, destacando a importancia da observacao,
sensibilidade e visdo criativa individual. Também foi realizado o acompanhamento do
progresso do projeto "Povos Indigenas".

Além disso, as participantes tiveram a oportunidade de esclarecer dividas sobre
técnicas de finalizacao de bordados.

Esses momentos proporcionam um ambiente de acolhimento, no qual as parti-
cipantes compartilham suas experiéncias, histérias e interagemar.

Atividades da Psicologia

Os atendimentos psicolégicos aos pacientes e acompanhantes, neste primeiro
trimestre, aconteceram principalmente de forma individual e presencial, devido ao fluxo
atual da casa, e em alguns casos online.

Além disso, o Servico de Psicologia tem participado de grupos de convivéncia em
conjunto com a Educacdo, bem como acompanhado atividades culturais externas.
A supervisao do grupo de Arteterapia, realizado semanalmente pelas estagiarias do
Ndicleo de Arte e Educacao (NAPE), também é feita em parceria entre os dois setores.

Foram realizadas visitas hospitalares aos usuarios internados, além de discussdes
de casos externos com equipes do Incor (Instituto do Coracao do Hospital das Clinicas da
FMUSP), tanto de forma presencial como remota.

Nossos nimeros

Linhas de atuacao e Receitas e despesas
resultados de Janeiro a do exercicio de 2023
Marco de 2024
522.792
f RS 4.235.006,03 e
_2.916Pernoites 3 A contabilizagao dos
atendimentos é diaria
15.372 Refeicdes Oferecidas RS 3.493.640,26 & 556 @ansidamdes
usuarios o paciente e
2.524 Procedimentos RS 4.221.19700 sua made/acompanhante.

Consideramos o
atendimento integral e o
atendimento-dia.

206 Atendimentos RS 3.799.076

369 Participagdes RS 958.298,00
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Nossa missao

Prestar atendimento multidisciplinar as criancas e aos adolescentes portadores de doengas
cardiacas, bem como a seus familiares. Proporcionamos hospedagem, alimentacao, apoio
social, psicolégico e pedagdgico, desenvolvendo uma agéo que tem como meta transformar

a situagdo-problema em crescimento e aprendizado.

Titulos

CNAS ¢ CEBAS ¢ COMAS » DRADS/SEADS/COFAS » CMDCA ¢ CONSEAS « Utilidade Pdblica
Estadual « Utilidade Piblica Municipal « Certificado no CRP/SP 3822/) ¢ Declaracdo de
Isencdo de ITCMD e Certificado de Reconhecimento de Entidade Promotora de Direitos
Humanos ¢ Certificado de Inscrigao Pré-Social * Certificado de Regularidade Cadastral
de Entidades (CENTS) ¢ Auto de Licenca de Funcionamento ¢ Auto de Vistoria do Corpo
de Bombeiro * Certificado Gestdo e Transparéncia - Instituto DOAR - Conceito A ¢ Vetted
by CAF America

Reconhecimentos

Selo Municipal de Direitos Humanos e Diversidade de 2020 a 2023¢ Melhores ONGs 2018
Instituto Doar ® Prémio Crianca - ABRINQ - 2014 © Finalista do Prémio Crianca - ABRINQ - 2012
e Prémio Wizo 2011 — Dia Internacional da Mulher ¢ Finalista do Prémio Crianca - ABRINQ -
2009 * Certificado de Tecnologia Social — Fundagao Banco do Brasil — 2009 * Selo Organizagao
Parceira — Centro de Voluntariado de Sdo Paulo — CVSP — 2014/2013 - 2012/2011 - 2010/2009
— 2008/2007 * Prémio Betinho de Cidadania 2006 — Mencdo Honrosa ¢ Certificado de Livro
Altamente Recomendavel — FNLI] — 2005 * Prémio Bem Eficiente - Kanitz & Associados — 2004
* 22 Prémio Max Feffer de Design Grafico — Categoria Editorial — 2003 ¢ Finalista do Prémio
Crianc¢a - ABRINQ - 2000

Conselhos e Diretoria

MANDATO 2023 A 2025 Conselho Fiscal Diretoria

Conselho de Administracdo TITULARES : Presidente:

Presidente: Claudio Roberto Frizao Rey Gustavo Arantes Lanhoso

Ricardo Pernambuco Backheuser Jr. José Eduardo Cintra Laloni Vice-presidente:

Vice-presidente: Luis Terepins Ménica Pimentel de Vassimon

Gustavo Arantes Lanhoso SUPLENTES André Aidar Fontes lunes

Anis Chacur Neto Luiz Antunes M. Mussnich Elisa Ralston Bracher Meirelles
Ezequiel Grin

Ezequiel Grin
Fernanda M. Aidar lunes
Sandra Regina Mutarelli Setubal

Francisco Enrique C. da Silva
Luanda Pinto Backheuser

Sénia Soicher Terepins ?zg;)cciczdosdffgtivqs e Fundadores Regina Amu_ri Varga
Teresa Cristina Raslton Bracher = Gastn ) (CoTeE o @i ol Renata Moritz
81 Associados Efetivos e Fundadores. Theotonio Mauricio M. de Barros

Rede de Parceiros

Sdo0 muitos os colaboradores que fazem parte da nossa Rede de Parceiros,
acesse nosso site e confire a lista na integra.

Vocé pode digitar o endereco http://goo.gl/01xSE3 ou utilizar o QR code ao lado.
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Portas abertas Rede de Parceiros e Apoiadores
Amigos do Coracao

@ABBC

BRASLERA DE BANCOS.

TermoPrag Controle de Pragas Infonetware

Agradecimentos

PESSOAS JURIDICAS:

Fundagdo Amor Horizontal ¢ ONG Banco de Alimentos ¢ CVS
Cestas de Alimentos * Calvo Cesta Basica e« Cadastra e« Google Inc.
* O Polen ¢ PayPal

ACTC - Casa do Coracao

Sede: Rua Oscar Freire, 1463 — Pinheiros — 05409-010

S3o Paulo — SP — Tel/Fax: (11) 3088-2286/ 3088-7454

Unidade II: Rua Oscar Freire, 2.136 - Pinheiros — 05409-011

S&o Paulo — SP — Telefax (11) 3062-7307

E-mail: actc@actc.org.br — Site: www.actc.org.br
/actccasadocoracao  /actccasadocoracao
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